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„Ich gehe ein Stück mit dir“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kreuzweg zum selberbeten und gehen  
 
auf einem Spazierweg, im Garten oder im Haus 
 

 
alleine oder gemeinsam – für Jung und Alt 
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Einführung („Ich“ kann auch durch Wir ersetzt werden!) 
Ich nehme mir heute Zeit, um mit Jesus einen Weg zu gehen. 
Es ist ein schwerer Weg, sein Kreuzweg.  
Unterwegs werde ich Gegenstände sammeln, zu jeder Kreuzwegstation einen. 
Der Gegenstand wird mir dabei helfen den Weg Jesu besser zu verstehen. Ich 
sammle alle Gegenstände und suche am Schluss einen geeigneten Platz dafür! 
Ich beginne den Weg im Zeichen des Kreuzes. Im Namen des Vaters und des 
Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
 
Lied: Geh mit uns auf unserm Weg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Alternativ: GL 433,2 oder 446 oder 785 oder 852) 
 

1. Jesus geht in den Garten Getsemani 
 
Gegenstand: Ich suche einen Ast, ein Stöckchen oder Ähnliches. 
Der Gegenstand in meiner Hand erinnert mich an … 
 
Bibeltext 
Das Abendmahl mit seinen Freunden ist vorbei. Jesus verlässt die Stadt und geht 
– wie so oft- mit seinen Freunden zum Ölberg. Sie kommen zum Garten 
Getsemani. Drei seiner Freunde nimmt er mit. Es sind Petrus, Jakobus und 
Johannes. Er sagt zu ihnen: Meine Seele ist traurig. Bleibt bei mir. Wacht und 
betet mit mir. Jesus geht ein Stück weiter, kniet auf den Boden unter einem 
alten Olivenbaum und betet in seiner Angst zu seinem Vater im Himmel: Mein 
Vater, wenn es möglich ist, lass das, was jetzt kommt, an mir vorüber gehen. 
 
STILLE 
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Fürbitte 
Ich denke jetzt an Menschen, die wie Jesus Angst haben und verzweifelt sind. 
Ich denke an Menschen, die Schutz suchen und um Hilfe bitten. 
Ich bitte dich Gott, schenken ihnen neue Kraft und Hoffnung. 
Herr, erbarme dich. 
 
Lied: Geh mit uns auf unserm Weg, geh mit uns auf unserem Weg. 
 

 
2. Jesus wird gefangen genommen und verurteilt 
 
Gegenstand: Ich suche nach einem langen festen Grashalm, einer Schnur oder 
Ähnlichem. Der Gegenstand in meiner Hand erinnert mich an … 
Damit kann ich … 
 
Bibeltext 
Da kommen Soldaten in den Garten und nehmen Jesus gefangen. Sie binden 
seine Hände mit Stricken zusammen. Sie führen ihn vor den Richter. Dann wird 
Jesus zum Tod verurteilt, zum Tod am Kreuz. 
 
STILLE 
 
Fürbitte 
Ich denke an Menschen, die gefangen oder eingesperrt sind. 
Ich denke an alle, die in einer ausweglosen Situation gefangen sind. 
Ich bitte dich Gott, schenke ihnen Geduld und sei du bei ihnen. 
Herr, erbarme dich. 
 
Lied: Geh mit uns auf unserm Weg, geh mit uns auf unserem Weg. 
 

3. Jesus nimmt das Kreuz auf sich 
 
Gegenstand: Ich suche einen zweiten Ast, ein Stäbchen, oder Ähnliches. 
Mit dem Gegenstand in meiner Hand könnte ich … 
 
Bibeltext 



4 
 

Nun führen sie Jesus hinaus. Er muss das schwere Kreuz tragen. 
 
STILLE 
 
Fürbitte 
Ich denke an Menschen, die wie Jesus schwer belastet sind. 
Ich bitte dich Gott, stehe allen Menschen bei, die Schweres zu tragen haben: 
die krank sind, die hungern müssen, die um liebe Menschen trauern, die sich 
verlassen fühlen. 
Herr, erbarme dich. 
 
Lied: Geh mit uns auf unserm Weg, geh mit uns auf unserem Weg. 
 

4. Jesus fällt unter dem Kreuz 
 
Gegenstand: Ich nehme eine Hand voll Erde, einen Stein oder etwas Ähnliches 
in die Hand. Es fühlt sich an … 
  
Bibeltext 
Jesus trägt das schwere Kreuz ganz alleine durch die Straßen. Links und rechts 
stehen die Leute dicht gedrängt und schauen zu. Die Last wird zu schwer. Jesus 
wird vom schweren Kreuz zu Boden gedrückt. Erschöpft liegt er auf dem harten 
Boden.  
 
STILLE 
 
Fürbitte 
Ich denke an Menschen, die allein sind und Halt suchen. 
Ich denke an Menschen, die schwere Schuld auf sich geladen haben. 
Ich bitte dich, Gott, dass sie immer Menschen haben, die für sie da sind. 
Herr, erbarme dich. 
 
Lied: Geh mit uns auf unserm Weg, geh mit uns auf unserem Weg. 
 

5. Simon von Zyrene hilft 
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Gegenstand: Ich suche etwas helles, leuchtendes, vielleicht eine Blume, eine 
Kerze, … Wenn ich den Gegenstand in meiner Hand anschaue und berühre, 
gehen mir Gedanken durch den Kopf … 
 
Bibeltext 
Als Jesus seinen Kreuzweg geht, kommt gerade ein Mann aus Zyrene namens 
Simon 
vom Feld. Ihm laden sie das Kreuz auf, damit er es für Jesus hinauf trägt. 
 
STILLE 
 
Fürbitte 
Ich denke an Situationen, in denen meine Hilfe gebraucht wird. 
Ich bitte dich, Gott, dass ich den Mut habe, Schwachen, die ungerecht 
behandelt werden, beizustehen.  
Herr, erbarme dich. 
 
 

6. Jesus stirbt am Kreuz 
 
Gegenstand: Aus meinen beiden Stäben und dem festen Grashalm (oder 
Schnur) binde ich ein Kreuz. Ich halte es in meiner Hand. Ich werde ganz still. 
 
Bibeltext 
Jesus wird ans Kreuz gehängt. Dann bricht eine Finsternis über das ganze Land. 
Die Sonne verdunkelt sich. Jesus ruft laut: Vater, in deine Hände lege ich meinen 
Geist. Nach diesen Worten stirbt er. 
 
STILLE 
 
Nachwort 
Ich weiß, dass Gott, der Vater, Jesus nicht im Tod gelassen hat. Das große 
Wunder feiern wir zu Ostern: Gott schenkt neues Leben. Das Kreuz ist Zeichen 
für Leid und Tod, aber auch für neues Leben. 
Darum suche ich jetzt einen passenden Platz für mein Kreuz, lege die anderen 
Gegenstände dazu und schmücke nun mein Kreuz mit einem Lebenszeichen: mit 
Blumen. 
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Ich schaue auf mein schön geschmücktes Kreuz und bete das 
Vater unser 
 
Segensgebet 
Guter Gott, 
ich bin heute mit Jesus ein Stück seines Weges gegangen. 
Jesus musste sterben. Das macht mich traurig. 
Aber ich weiß, dass du ein Gott des Lebens bist. 
Darum wird Jesus auch auferstehen. 
Du bist ein Gott, der das Gute will. 
Du bist ein Gott, der unsere Tränen trocknet. 
Du bist ein Gott, der immer mit uns ist. 
Du bist unser Gott, der uns seinen Segen schenkt: 
Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
 
 


